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Plan operativo anual — Orientacién Escolar

Se divide el afio en dos secciones con la opcién de cubrir las necesidades identificadas en la

institucion, con el fin de potenciar los programas existentes e implementar nuevas herramientas

tal como se muestra a continuacion.

ACTIVIDAD

OBJETIVO

DESCRIPCION

FRECUENCIA

Proyecto de vida
preventivo/normativo

Brindar apoyo a procesos y
procedimientos de la gestion en
convivencia escolar.

Taller de orientacion escolar sobre pautas
de nuestro manual de convivencia,
formacion humana y reflexiones para el
crecimiento personal.

Jueves entre la
1:30 pm a 2:30 pm
- Aula 302

Programa
“YO TE APOYO”

Potenciar la formacion y la educacion
integral, basado en la implementacion
de estrategias pedagdgicas,
promocioén en valores, socio-afectivas,
cognitivas, técnicas y tecnolégicas.

Talleres de orientacibn académico y/o
comportamental a los estudiantes de
primaria y secundaria, mediante las
orientaciones del maestro y las clases, los
ejercicios, tareas y diario de compromisos.

Sujeto a
disponibilidad de
alfabetizadores.

Proyecto de
Educacién Sexual

Implementar herramientas ludicas en
los estudiantes de preescolar, primaria
y bachillerato que fomenten el
aprendizaje respecto a temas
relacionados con una sexualidad sana.

Talleres y actividades con tematicas que
permitan aumentar los autoesquemas, la
desmitificacion de la sexualidad y la
aplicacién de herramientas para una
sexualidad mas sana y positiva, mediante
grupos focales y lideres del proyecto de
educacion sexual.

11 de febrero
08 de abril
27 de mayo

EVIS

Cumplir con el Objetivo especifico 3
del PEI: Potenciar la formacién y la
educacién integral mediante el disefio
de un curriculo pertinente y flexible
basado en la implementacién de
estrategias pedagoégicas, promocion
en valores, socio-afectivas, cognitivas,
técnicas y tecnoldgicas, que satisfagan
la diversidad cultural con inclusion y
permanencia de los estudiantes que
ingresen al sistema educativo a través
de la Institucion.

Realizar con grupos focales de
estudiantes una identificacion de cuéles
son los estilos de vida saludables que
menos implementan la comunidad
educativa, ademas de reconocer los tipos
de adicciones y sustancias mas comunes
para socializarlo desde la
intersectorialidad.

18 de febrero
11 de marzo
15 de abril

Promotores de salud
mental

Establecer mediante grupos focales,
estudiantes que brinden en sus grados
un soporte emocional y permitan
fomentar la salud mental en sus
comparieros.

Identificar estudiantes que puedan hacer
parte de la corte de los “promotores de
salud mental” para determinar e identificar
temas en salud mental de los cuales la
comunidad requiera conocer.

25 de febrero
11 de marzo
13 de mayo

Talleres a necesidad
por grado en
bachillerato

Cumplir con el objetivo del manual de
convivencia pg7 capitulo I: favorecer el
proceso de maduracion personal y una
sana convivencia entre los miembros
de la institucién y su entorno.

Implementar talleres educativos con
diferentes tematicas para el cumplimiento
de la Ley 1620 de 2013 y articulo 37 del
decreto 1965 de 2013: Componente de
promocion y prevencion numeral 2: El
fortalecimiento de las acciones que

Martes del mes a
disposicion

5°: enero 28

6°: febrero 04

7°: marzo 04

8°: abril 22
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contribuyan a la mitigacion de las 9°: abril 01

situaciones que afectan la convivencia 10°: mayo 06

escolar y el ejercicio de los derechos 11°: junio 03

Actividades con
énfasis en la
procrastinacion

llustrar al alumnado de bachillerato la
definicion de la procrastinacion y
brindar herramientas para fortalecer
habilidades de gestion del tiempo para
disminuir los niveles de procrastinacion
en los estudiantes.

Realizar actividades ludicas que permitan
mostrar la importancia de disminuir la
procrastinacion en el proceso académico y
evaluar cuales fueron los resultados del
proceso con un grupo focal de
estudiantes.

Martes del mes a
disposicion en
febrero.

Actividades con
énfasis en el manejo
del tiempo libre

llustrar al alumnado de preescolar y
primaria con ayuda de las docentes la
definicion del tiempo libre y uso de
dispositivos para aplicar herramientas
desde casa involucrando a algunos
padres de familia.

Realizar actividades ludicas que permitan
mostrar la importancia del uso adecuado
del tiempo libre y la disminucion de
dispositivos electronicos y evaluar cuales
fueron los resultados del proceso con un
grupo focal de estudiantes y sus padres
de familia.

Martes del mes a
disposicion en
abril.

Atencion individual a
estudiantes

Revision y atencién de casos y
situaciones en convivencia escolar y
habilitar el espacio de Orientacion
Escolar a estudiantes remitidos o con
demanda espontanea que requieran
de un acompafiamiento psicolégico por
situaciones biopsicosociales.

Brindar apoyo a procesos y
procedimientos de la gestion en
convivencia escolar y brindar asesoria
psicoldgica dentro del proceso de
orientacién escolar por medio de
asignadas por Orientacién Escolar.

Lunes y viernes
entre las 7:00 a.m.
/12:00 m a 1:00
p.m./3:00 p.m. -
Orientacion
Escolar

Atencion individual a
padres de familia

Revision y atencién de casos por
medio de asesorias psicoldgica a los
padres de familia.

Brindar asesorias psicologias a padres
remitidos o con demanda espontanea por
medio de citas asignadas por Secretaria
académica.

Jueves entre las
7:00 a.m./12:00 m
a 1:00 p.m. / 3:00
p.m. - Orientacién
Escolar

Talleres a docentes

Cumplir con el Objetivo especifico 1 del
PEI: direccionar procesos de gestién
administrativa en la comunidad
educativa que permitan emprender
acciones de formacién, construccion y
mejoramiento de

ambientes pedagogicos.

Realizar talleres con los docentes que
permitan fortalecer las herramientas
socioafectivas que estén involucradas en
el proceso de aprendizaje de sus
estudiantes y fortalecer el reconocimiento
de situaciones que afectan la convivencia
escolar.

junio 04 y febrero
26.

Escuela de padres

Realizar talleres desde la sensibilizacion
que permitan identificar la importancia del
tiempo de calidad en familia.

Mostrar tematicas que permitan
identificar ambientes sanos en familia
mediante el tiempo de calidad.

Marzo

Orientacion Escolar
con el programa NEE

Identificar la poblacién y actualizar
datos con respecto a los estudiantes
pertenecientes a NNE.

Brindar actividades a grupos focales de
padres de familia y estudiantes para
aportar herramientas al mejoramiento de
su relacion académica e interpersonal.

junio 06 y marzo
21

SEGUNDO CORTE

Proyecto de vida
preventivo/normativo

Brindar apoyo a procesos y
procedimientos de la gestion en
convivencia escolar.

Taller de orientacion escolar sobre pautas
de nuestro manual de convivencia,
formacién humana y reflexiones para el
crecimiento socioafectivo.

Jueves entre la
1:30 pm a 2:30 pm
- Aula 302
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Potenciar la formacion y la educacion Talleres de orientaciébn académico y/o
p integral, basado en la implementacién | comportamental a los estudiantes de Sujeto a
rograma . L A . ; . O
“yO TE APOYO” de estrategias pedagogicas, primaria y secundaria, mediante las | disponibilidad de

promocion en valores, socio-afectivas,
cognitivas, técnicas y tecnoldgicas.

orientaciones del maestro y las clases, los
ejercicios, tareas y diario de compromisos.

alfabetizadores.

Implementar herramientas ladicas en Talleres y actividades con teméticas que 15 julio
los estudiantes de preescolar, primaria | permitan aumentar las relaciones 12 agosto
Proyecto de y bachi.IIer.ato gue fomenten el int_erperson.ales sanas, Iq r_elacién conmigo | 07 octubre
Educacién Sexual aprend|zaje respecto a temas mismo y mi cuerpo, los limites co.n_el otro
relacionados con un mejoramiento de y la dimensién de la toma de decisiones,
las relaciones interpersonales. mediante grupos focales y lideres del
proyecto de educacion sexual.
Cumplir con el PEI: Objetivo especifico | Realizar con grupos focales de 22 julio
3: Potenciar la formacion y la estudiantes socializaciones con la 19 agosto
educacion integral mediante el disefio | comunidad educativa de lo aprendido en 14 octubre
de un curriculo pertinente y flexible el primer corte del afio, identificando qué
basado en la implementacion de objetivos se cumplieron y cuél es el
EVIS estrategias ped.agégice_ls, promoqig’m diagnostico para el siguiente afio, ademas
en valores, socio-afectivas, cognitivas, | de eso, sensibilizar a ese grupo de
técnicas y tecnolégicas, que satisfagan | estudiantes con un acercamiento a
la diversidad cultural con inclusion y diferentes comunidades con
permanencia de los estudiantes que problematicas sociales diversas.
ingresen al sistema educativo a través
de la Institucion.
Establecer mediante grupos focales, Realizar talleres dirigidos por los 29 julio
estudiantes que brinden en sus grados | “promotores de salud mental” con la 26 agosto
un soporte emocional y permitan comunidad educativa con el fin de 21 octubre

Proyecto de salud

mental

fomentar la salud mental en sus
compafieros.

socializar la informacién aprendida en el
primer corte y promover espacios para la
sensibilizacion de temas relacionados con
la salud mental.

Talleres a necesidad
por grado en primaria

Cumplir con el objetivo del manual de
convivencia pg7 capitulo I: favorecer el
proceso de maduracion personal y una
sana convivencia entre los miembros
de la institucién y su entorno.

Implementar talleres educativos con
diferentes tematicas para el cumplimiento
de la Ley 1620 de 2013 y articulo 37 del
decreto 1965 de 2013: Componente de
promocion y prevencion numeral 2: El
fortalecimiento de las acciones que
contribuyan a la mitigacion de las
situaciones que afectan la convivencia
escolar y el ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos.

Martes del mes a
disposicion
Preescolares y 1°:
julio 08

2°: agosto 05

3°: septiembre 16
4°: octubre 28

Actividades con
énfasis en técnicas de

estudio

llustrar al alumnado de bachillerato la
definicién de diferentes técnicas de
estudio y aplicar las herramientas
necesarias para identificar cual técnica
es mas apta para cada estudiante.

Realizar actividades ludicas que permitan
mostrar la importancia de reconocer las
técnicas de estudio en el proceso
académico y evaluar cuales fueron los
resultados del proceso con un grupo focal
de estudiantes.

Martes del mes a
disposicion en
julio.

Actividades con

llustrar al alumnado de preescolar y

Realizar actividades ludicas que permitan

Martes del mes a

énfasis en primaria con ayuda de las docentes la | mostrar la importancia de la disposicion en
comunicacidn asertiva | definicién de la comunicacién asertiva | com7unicacion asertiva en los procesos octubre.
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y la importancia en este ciclo vital interpersonales y evaluar cuales fueron
aplicando herramientas desde casa los resultados del proceso con un grupo
involucrando a algunos padres de focal de estudiantes y sus padres de
familia. familia.
Mostrar tematicas que permitan Realizar talleres desde la sensibilizacion
identificar ambientes sanos en familia gue permitan identificar la importancia de
mediante el bienestar individual de los procesos de crianza sana desde la
Escuela de padres cada miembro de estas, salud mental de cada padre de familia Julio
comprendiendo la importancia de la para evitar la proyeccion en sus hijos y
proyeccién y la salud mental de los mostrar las consecuencias de
padres o tutores. inadecuadas pautas de crianza.
Cumplir con el Objetivo especifico 1 del | Realizar talleres con los docentes que Agosto 06 y

Talleres a docentes

PEI: direccionar procesos de gestién
administrativa en la comunidad
educativa que permitan emprender
acciones de formacion, construccion y
mejoramiento de

ambientes pedagdégicos.

permitan fortalecer sus herramientas de
aceptacion y resignificacion de situaciones
personales que puedan afectar su
rendimiento laboral y su disposicion de
docencia.

noviembre 19.

Atencion individual a
estudiantes

Revision y atencién de casos y
situaciones en convivencia escolar y
habilitar el espacio de Orientacion
Escolar a estudiantes remitidos o con
demanda espontanea que requieran
de un acompafiamiento psicolégico por
situaciones biopsicosociales.

Brindar apoyo a procesos y
procedimientos de la gestion en
convivencia escolar y brindar asesoria
psicoldgica dentro del proceso de
orientacién escolar por medio de
asignadas por Orientacién Escolar.

Lunes y viernes
entre las 7:00 a.m.
/12:00 m a 1:00
p.m./3:00 p.m. -
Orientacion
Escolar

Atencion individual a
padres de familia

Revision y atencién de casos por
medio de asesorias psicolégica a los
padres de familia.

Brindar asesorias psicologias a padres
remitidos o con demanda espontanea por
medio de citas asignadas por Secretaria
académica.

Jueves entre las
7:00 a.m./12:00 m
a 1:00 p.m. / 3:00
p.m. - Orientacién
Escolar

Entrevistas de ingreso

Apoyar la gestion directiva en el
proceso de ingreso de estudiantes
nuevos.

Aplicacion del formato FD — 08 emitiendo
conceptos sobre los aspirantes y sus
familias.

Jueves y viernes
entre las 7:00 a.m.
/12:00 m a 1:00
p.m./3:00 p.m. -
Orientacion
Escolar

Orientacion Escolar
con el programa NEE

Brindar un reporte final de

Brindar actividades a grupos focales de
padres de familia y estudiantes para
aportar herramientas al mejoramiento de
su relacion académica e interpersonal.

Noviembre 05.

Manuela Tabares — Orientadora
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